
Pistas de Hielo Interiores
• Northeast Ice Arena ofrece hockey en
grupo, alquiler de patines y deportes sobre
césped.
 www.minneapolisparks.org/northeast_ice

• Parade Ice Garden ofrece hockey,
patinaje artístico profesional y patinaje libre.

www.minneapolisparks.org/parade_ice

Pistas de Hielo al Aire Libre
Durante los meses de invierno, Minneapolis
Parks mantiene pistas de hielo al aire libre en
parques de toda la ciudad para el patinaje en
general y los deportes sobre hielo

¿No encuentra lo que está buscando?
¿Está interesado en alquilar alguna

instalación de un parque de Minneapolis?
Visite www.minneapolisparks.org

 o llame al 612-230-6400.

Eventos

Los centros recreativos organizan cientos de eventos de 
vecindario a lo largo del año, incluyendo: fiestas de Halloween, 
reuniones de fuego y hielo, celebraciones del Día del Rev. Dr. 
Martin Luther King, Jr. y búsqueda de huevos de primavera y
fiestas de conejitos.

Los eventos anuales de la ciudad incluyen:
Septiembre– Festival de la Mariposa Monarca 
Octubre – Festival Owámni de Aguas Caídas
Enero – Día del Reverendo Dr. Martin Luther King, Jr. y
Festival de Papalotes de Invierno del Lago Harriet 
Abril – Limpieza del Día de la Tierra y Día del Árbol
Mayo  – Inicio de Música y Cine en el Parque 

Consulte el calendario en línea 
www.minneapolisparks.org/events
o escanee el código QR

Centro Acuático Phillips (Phillips Aquatics Center)

Pistas de Hielo

La Junta de Parques y Recreación de 
Minneapolis colabora con las escuelas 
públicas de Minneapolis. Para encontrar más 
oportunidades para adultos y jóvenes, visite 
www.mplscommunityed.com.   

Nadar es una forma divertida de mantenerse activo y una habilidad muy valiosa para la vida. 
En el Centro Acuático Phillips puede disfrutar del agua durante todo el año. Los programas 
incluyen clases de natación para todas las edades y niveles, incluidas clases adaptadas; 
natación libre, natación familiar abierta, equipos de natación para jóvenes y adultos, y un 
horarios específicos para diferentes grupos.

En invierno y primavera, ¡busque oportunidades para tomar cursos de socorrista y consiga 
un trabajo de verano como socorrista en una playa o parque acuático de Minneapolis! Hay
ayuda disponible para sufragar el costo de la certificación de socorrista.

Para ver que clases están actualmente disponibles, encontrar horarios y tarifas de admisión, 
visite www.minneapolisparks.org/pac.

  
 

 
 

 

  
  

  

  
 

 
 

   

  
  
 
 
  

  

 

 
 

 

 

 
  

  

 

 

 

 
 

 

 

  
  

Actividades del Año Escolar
en los parques de Minneapolis 2025-2026 

Graco Park y El River Hub: 
El Lugar Más Nuevo para Divertirse en los Parques de Minneapolis 
Conéctese con el Río Misisipi, disfrute de las vistas panorámicas de la ciudady explore su creatividad 
en el parque y edificio de programas más recientes de la Junta de Parques y Recreación de 
Minneapolis (Minneapolis Park and Recreation Board) (MPRB) ¡Graco Park y The River Hub! 
Antiguamente la sede de Scherer Bros. Lumber, el terreno fue adquirido por el MPRB en 2010 y 
durante la última década, el lugar ha sido transformado— de un almacén industrial de madera a un 
vibrante parque con senderos y acceso al río. 

El edificio River Hub, inaugurado en la Primavera de 2025, fue diseñado como un lugar para que las 
personas disfruten y aprecien el Río Misisipi, con oportunidades para la educación medioambiental, 
programas de arte y tecnología, y eventos que apoyan a la comunidad del Noreste. Las 
características del edificio incluyen una sede de Spark’d Studios, la Sala Riverview (Riverview Room), 
un espacio para eventos con puertas de suelo a techo que se abren hacia el Río Misisipi, el Idea Hub, 
una sala de conferencia con capacidad para ocho personas, un vestíbulo de bienvenida, y baños públicos. 

Obtenga más información sobre Graco Park en 
www.minneapolisparks.org/gracopark. 

NUEVO 
Spark’d Studio 
en Graco Park 

¡Exprese su creatividad o pruebe algo novedoso en el nuevo Spark’d Studio del MPRB en 
The River Hub, en Graco Park! Spark’d Studios son centros tecnológicos que fomentan los 
intereses creativos y la expresión personal de los jóvenes de nuestros parques mediante 
el acceso a las artes creativas, los medios de comunicación, la tecnología, y los programas 
STEM. 

Hay cuatro Spark’d Studios en todo el sistema de parques, este otoño se inaugurará uno en 
Luxton Park! Para obtener más información sobre Spark’d Studios o para ver qué programas 
hay disponibles en un estudio cerca de usted, visite  www.minneapolisparks.org/sparkd. 

www.minneapolisparks.org/sparkd
www.minneapolisparks.org/gracopark


Youthline
involucra a jóvenes de entre 12-17 años en experiencias de liderazgo 
positivas y actividades recreativas mientras les pone en contacto con 
mentores adultos en los parques. 

Nite Owlz (Búhoz Nocturnos)
ofrece programas nocturnos dirigidos a adolescentes en varios centros 
recreativos. 

Youth Advisory Council (El Consejo Asesor Juvenil)
es un grupo selecto de líderes juveniles que orientan e influyen en los 
programas recreativos, el empleo juvenil y las decisiones deportivas. 

Parkside Pathways (Senderos Junto al Parque)
brinda un ambiente dinámico y de apoyo en el que jóvenes de entre 
10-14 años se relacionan con mentores adultos positivos para explorar
la educación, las carreras, y las habilidades esenciales para la vida.

Deportes para Jóvenes

¡Mantenga a los niños activos y perfeccione sus habilidades físicas y
sociales en un ambiente divertido, y solidario con los deportes para jóvenes!

Los parques de Minneapolis brindan a los adolescentes infinitas formas de 
mantenerse activos, desarrollar habilidades, divertirse en un ambiente 

seguro, y de apoyo. A continuación, se presenta una muestra de los 
programas diseñados específicamente para adolescentes.

Adolescentes

La inscripción tardía de otoño está abierta para fútbol americano bandera, fútbol americano de contacto, fútbol y
voleibol. Los clientes que no se inscribieron durante el periodo de inscripción regular (del 21 de mayo - 16 de julio) 
pueden comunicarse con el parque de su interés para preguntar si hay plazas disponibles en su equipo: si quedan 
plazas disponibles, los clientes pueden inscribirse a través del sitio web de ese parque específico. No hay lista de 
espera disponible.La inscripción de invierno/primavera para baloncesto, hockey, lucha libre y gimnasia se abre el 22 
de octubre.

Nuevo Proceso Centralizado de Inscripción Deportiva:
La MPRB ha cambiado a un nuevo sistema que ofrece un proceso de inscripción más sencillo, una competición justa 
y horarios consistentes. Cuando se inscribe en un deporte para jóvenes, simplemente elija un deporte, una categoría 
de edad, y tres lugares preferidos. Después de cerrado el plazo de inscripción, el Personal de Deportes para Jóvenes 
revisará todas las inscripciones, creará equipos basándose en los lugares preferidos de las personas, y colocará a 
los equipos en ligas de toda la ciudad.

Ligas Asociadas para Escuelas y Organizaciones que Prestan Servicios a Jóvenes
Las escuelas y las organizaciones que sirven a los jóvenes pueden optar por inscribir equipos completos en una Liga 
Asociada (Partner Lague). Use el Formulario de Declaración de Equipo de la Liga Asociada de Deportes para Jóvenes 
(Youth Sports Partner League Team Declaration Form) para inscribir a un equipo.

Para obtener más información sobre los deportes

para jóvenes de MPRB, visite

www.minneapolisparks.org/youth_sports
o escanee el código QR

Obtenga más información sobre cómo los 
adolescentes pueden trabajar y divertirse en 

los Parques de Minneapolis en  
www.minneapolisparks.org/teen

o escanee el código QR

Centros Recreativos 

¿Busca un lugar divertido para pasar el rato cuando no hay clases? 
¡Visite el centro recreativo de su vecindario! 

Con 49 centros recreativos y varias instalaciones para programas en toda la ciudad, hay un lugar para 
divertirse y estar en comunidad en cada vecindario. ¡Los centros recreativos y las instalaciones para pro-
gramas son centros de actividades y eventos, deportes y clases para todas las edades! 

Cuidado infantil y programas extraescolares 

Muchos centros recreativos ofrecen programas extraescolares 
y horarios ampliados para los días sin clase y las vacaciones 
escolares, ¡para ayudar a que los niños se mantengan 
entretenidos y divirtiéndose! 

Visite www.minneapolisparks.org/schoolrelease 
para obtener información actualizada sobre las ofertas 
disponibles. 

Algunos sitios ofrecen cuidado antes y después del horario 
escolar para niños en edad escolar. Para obtener más 
información, visite www.minneapolisparks.org/recplus. 

Tarifas del Programa para Jóvenes 

El nuevo modelo de tarifas del MPRB, más inclusivo y 
accesible ofrece tarifas reducidas del 25%, 50%, 75% y 
100% a los jóvenes de Minneapolis. 

Aprenda más sobre la estructura de tarifas en 
www.minneapolisparks.org/youthfees. 

¡Organice su próxima reunión en el parque o 
centro recreativo de su vecindario! ! 

Reserve un espacio en 
www.minneapolisparks.org/register 
y haga clic en la pestaña “reservations” 
(reservas) o escanee el código QR 

Programas de
Naturaleza 

Descubra los beneficios de estar al aire libre en Minneapolis, donde la naturaleza le rodea con bosques, praderas, 
barrancos, y acantilados fluviales. La MPRB proporciona experiencias enriquecedoras para todas las edades, 
habilidades, e intereses. Los programas de temporada— como excursiones guiadas, aventuras con raquetas de 
nieve, y observación de la ave— brindan formas divertidas de mantenerse activo, aprender algo nuevo, y disfrutar de 
la belleza de cada estación. 

Asegúrese de visitar el Centro de Naturaleza Carl W. Kroening (Carl W. Kroening Nature Center). Ubicado en el 
Parque Regional del Norte de Misisipi (North Mississippi Regional Park), Kroening Nature Center es un centro de 
actividades y educación sobre la naturaleza durante todo el año, que incluye la exposición Naturaleza en la Ciudad 
(Nature in the City) y programas dirigidos a jóvenes y familias. ¡El centro natural es un lugar ideal para excursiones 
de grupo! 

Encuentre eventos relacionados con la naturaleza, actividades autoguiadas o programas dirigidos por el personal en 
www.minneapolisparks.org/nature. 

MinneapolisParks 
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www.minneapolisparks.org/nature
www.minneapolisparks.org/register
www.minneapolisparks.org/youthfees
www.minneapolisparks.org/recplus
www.minneapolisparks.org/schoolrelease


Centros Recreativos

Con 49 centros recreativos y varias instalaciones para programas en toda la ciudad, hay un lugar para 
divertirse y estar en comunidad en cada vecindario. ¡Los centros recreativos y las instalaciones para pro-
gramas son centros de actividades y eventos, deportes y clases para todas las edades!

Descubra los beneficios de estar al aire libre en Minneapolis, donde la naturaleza le rodea con bosques, praderas, 
barrancos, y acantilados fluviales. La MPRB proporciona experiencias enriquecedoras para todas las edades, 
habilidades, e intereses. Los programas de temporada— como excursiones guiadas, aventuras con raquetas de 
nieve, y observación de la ave— brindan formas divertidas de mantenerse activo, aprender algo nuevo, y disfrutar de 
la belleza de cada estación.

Asegúrese de visitar el Centro de Naturaleza Carl W. Kroening (Carl W. Kroening Nature Center). Ubicado en el
Parque Regional del Norte de Misisipi (North Mississippi Regional Park), Kroening Nature Center es un centro de 
actividades y educación sobre la naturaleza durante todo el año, que incluye la exposición Naturaleza en la Ciudad 
(Nature in the City) y programas dirigidos a jóvenes y familias. ¡El centro natural es un lugar ideal para excursiones 
de grupo!

Encuentre eventos relacionados con la naturaleza, actividades autoguiadas o programas dirigidos por el personal en
www.minneapolisparks.org/nature.  

Muchos centros recreativos ofrecen programas extraescolares 
y horarios ampliados para los días sin clase y las vacaciones 
escolares, ¡para ayudar a que los niños se mantengan 
entretenidos y divirtiéndose! 

Visite www.minneapolisparks.org/schoolrelease
para obtener información actualizada sobre las ofertas 
disponibles. 

Algunos sitios ofrecen cuidado antes y después del horario 
escolar para niños en edad escolar. Para obtener más 
información, visite www.minneapolisparks.org/recplus. 

Programas de
Naturaleza

MinneapolisParks minneapolisparks

¿Busca un lugar divertido para pasar el rato cuando no hay clases?
¡Visite el centro recreativo de su vecindario!

Cuidado infantil y programas extraescolares

¡Organice su próxima reunión en el parque o
centro recreativo de su vecindario! !

Reserve un espacio en
www.minneapolisparks.org/register
y haga clic en la pestaña “reservations”
(reservas) o escanee el código QR

Tarifas del Programa para Jóvenes

El nuevo modelo de tarifas del MPRB, más inclusivo y
accesible ofrece tarifas reducidas del 25%, 50%, 75% y
100% a los jóvenes de Minneapolis. 

Aprenda más sobre la estructura de tarifas en 
www.minneapolisparks.org/youthfees.

  

    

 

 

  

 
 

   

 

 

 

 

   

 
  

 
 

 
 

  

  

  

 

 

 
  

 
 

 
  

 

 
 

 

Deportes para Jóvenes Para obtener más información sobre los deportes 

para jóvenes de MPRB, visite 

www.minneapolisparks.org/youth_sports 
o escanee el código QR 

¡Mantenga a los niños activos y perfeccione sus habilidades físicas y 
sociales en un ambiente divertido, y solidario con los deportes para jóvenes! 

La inscripción tardía de otoño está abierta para fútbol americano bandera, fútbol americano de contacto, fútbol y 
voleibol. Los clientes que no se inscribieron durante el periodo de inscripción regular (del 21 de mayo - 16 de julio) 
pueden comunicarse con el parque de su interés para preguntar si hay plazas disponibles en su equipo: si quedan 
plazas disponibles, los clientes pueden inscribirse a través del sitio web de ese parque específico. No hay lista de 
espera disponible.La inscripción de invierno/primavera para baloncesto, hockey, lucha libre y gimnasia se abre el 22 
de octubre. 

Nuevo Proceso Centralizado de Inscripción Deportiva: 
La MPRB ha cambiado a un nuevo sistema que ofrece un proceso de inscripción más sencillo, una competición justa 
y horarios consistentes. Cuando se inscribe en un deporte para jóvenes, simplemente elija un deporte, una categoría 
de edad, y tres lugares preferidos. Después de cerrado el plazo de inscripción, el Personal de Deportes para Jóvenes 
revisará todas las inscripciones, creará equipos basándose en los lugares preferidos de las personas, y colocará a 
los equipos en ligas de toda la ciudad. 

Ligas Asociadas para Escuelas y Organizaciones que Prestan Servicios a Jóvenes 
Las escuelas y las organizaciones que sirven a los jóvenes pueden optar por inscribir equipos completos en una Liga 
Asociada (Partner Lague). Use el Formulario de Declaración de Equipo de la Liga Asociada de Deportes para Jóvenes 
(Youth Sports Partner League Team Declaration Form) para inscribir a un equipo. 

Adolescentes 
Los parques de Minneapolis brindan a los adolescentes infinitas formas de 

mantenerse activos, desarrollar habilidades, divertirse en un ambiente 
seguro, y de apoyo. A continuación, se presenta una muestra de los 

programas diseñados específicamente para adolescentes.�

Youthline 
involucra a jóvenes de entre 12-17 años en experiencias de liderazgo 
positivas y actividades recreativas mientras les pone en contacto con 
mentores adultos en los parques. 

Nite Owlz (Búhoz Nocturnos) 
ofrece programas nocturnos dirigidos a adolescentes en varios centros 
recreativos. 

Youth Advisory Council (El Consejo Asesor Juvenil) 
es un grupo selecto de líderes juveniles que orientan e influyen en los 
programas recreativos, el empleo juvenil y las decisiones deportivas. 

Parkside Pathways (Senderos Junto al Parque) 
brinda un ambiente dinámico y de apoyo en el que jóvenes de entre 
10-14 años se relacionan con mentores adultos positivos para explorar 
la educación, las carreras, y las habilidades esenciales para la vida. 

Obtenga más información sobre cómo los 
adolescentes pueden trabajar y divertirse en 

los Parques de Minneapolis en  
www.minneapolisparks.org/teen 

o escanee el código QR 

www.minneapolisparks.org/teen
https://disponible.La


Pistas de Hielo Interiores 
• Northeast Ice Arena ofrece hockey en 
grupo, alquiler de patines y deportes sobre 
césped.
 www.minneapolisparks.org/northeast_ice 

• Parade Ice Garden ofrece hockey, 
patinaje artístico profesional y patinaje libre. 

www.minneapolisparks.org/parade_ice 

Pistas de Hielo al Aire Libre 
Durante los meses de invierno, Minneapolis 
Parks mantiene pistas de hielo al aire libre en 
parques de toda la ciudad para el patinaje en 
general y los deportes sobre hielo 

Actividades del Año Escolar
en los parques de Minneapolis 2025-2026

Conéctese con el Río Misisipi, disfrute de las vistas panorámicas de la ciudady explore su creatividad 
en el parque y edificio de programas más recientes de la Junta de Parques y Recreación de 
Minneapolis (Minneapolis Park and Recreation Board) (MPRB) ¡Graco Park y The River Hub! 
Antiguamente la sede de Scherer Bros. Lumber, el terreno fue adquirido por el MPRB en 2010 y
durante la última década, el lugar ha sido transformado— de un almacén industrial de madera a un 
vibrante parque con senderos y acceso al río.

El edificio River Hub, inaugurado en la Primavera de 2025, fue diseñado como un lugar para que las 
personas disfruten y aprecien el Río Misisipi, con oportunidades para la educación medioambiental, 
programas de arte y tecnología, y eventos que apoyan a la comunidad del Noreste. Las 
características del edificio incluyen una sede de Spark’d Studios, la Sala Riverview (Riverview Room), 
un espacio para eventos con puertas de suelo a techo que se abren hacia el Río Misisipi, el Idea Hub, 
una sala de conferencia con capacidad para ocho personas, un vestíbulo de bienvenida, y baños públicos.

¡Exprese su creatividad o pruebe algo novedoso en el nuevo Spark’d Studio del MPRB en 
The River Hub, en Graco Park! Spark’d Studios son centros tecnológicos que fomentan los 
intereses creativos y la expresión personal de los jóvenes de nuestros parques mediante 
el acceso a las artes creativas, los medios de comunicación, la tecnología, y los programas 
STEM.

Hay cuatro Spark’d Studios en todo el sistema de parques, este otoño se inaugurará uno en 
Luxton Park! Para obtener más información sobre Spark’d Studios o para ver qué programas 
hay disponibles en un estudio cerca de usted, visite  www.minneapolisparks.org/sparkd.

Obtenga más información sobre Graco Park en
www.minneapolisparks.org/gracopark. 

Graco Park y El River Hub:
El Lugar Más Nuevo para Divertirse en los Parques de Minneapolis

NUEVO
Spark’d Studio
en Graco Park

  
 

 
 

 

  
  

  

  
 

 
 

   

  
  
 
 
  

  

 

 
 

 

 

 
  

  

 

 

 

 
 

 

 

  
  

Centro Acuático Phillips (Phillips Aquatics Center) 

Nadar es una forma divertida de mantenerse activo y una habilidad muy valiosa para la vida. 
En el Centro Acuático Phillips puede disfrutar del agua durante todo el año. Los programas 
incluyen clases de natación para todas las edades y niveles, incluidas clases adaptadas; 
natación libre, natación familiar abierta, equipos de natación para jóvenes y adultos, y un 
horarios específicos para diferentes grupos. 

En invierno y primavera, ¡busque oportunidades para tomar cursos de socorrista y consiga 
un trabajo de verano como socorrista en una playa o parque acuático de Minneapolis! Hay 
ayuda disponible para sufragar el costo de la certificación de socorrista. 

Para ver que clases están actualmente disponibles, encontrar horarios y tarifas de admisión, 
visite www.minneapolisparks.org/pac. 

Eventos Pistas de Hielo 

Los centros recreativos organizan cientos de eventos de 
vecindario a lo largo del año, incluyendo: fiestas de Halloween, 
reuniones de fuego y hielo, celebraciones del Día del Rev. Dr. 
Martin Luther King, Jr. y búsqueda de huevos de primavera y 
fiestas de conejitos. 

Los eventos anuales de la ciudad incluyen: 
Septiembre– Festival de la Mariposa Monarca 
Octubre – Festival Owámni de Aguas Caídas 
Enero – Día del Reverendo Dr. Martin Luther King, Jr. y 
Festival de Papalotes de Invierno del Lago Harriet 
Abril – Limpieza del Día de la Tierra y Día del Árbol 
Mayo  – Inicio de Música y Cine en el Parque 

Consulte el calendario en línea 
www.minneapolisparks.org/events 
o escanee el código QR 

La Junta de Parques y Recreación de ¿No encuentra lo que está buscando? 
Minneapolis colabora con las escuelas ¿Está interesado en alquilar alguna 
públicas de Minneapolis. Para encontrar más instalación de un parque de Minneapolis? 
oportunidades para adultos y jóvenes, visite Visite www.minneapolisparks.org 
www.mplscommunityed.com. o llame al 612-230-6400. 

www.mplscommunityed.com
www.minneapolisparks.org
www.minneapolisparks.org/events
www.minneapolisparks.org/pac
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